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Akcja społeczna „Człowieki nie palą” jest podsumowaniem zajęć profilaktycznych
przeprowadzonych w Zespole Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce. Głównymi
wykonawcami akcji są dzieci uczęszczające na świetlice. Ostatnio odbyły się dwie takie akcje w
centrum miasta (okolice galerii KUPIEC). W poniedziałek (30 czerwca) padał deszcz, ale mimo
to nie poddaliśmy się. Zmokliśmy  my, plakaty i ulotki, ale daliśmy radę. Natomiast w piątek (4
lipca) pogoda była doskonała,  humory również. Mieszkańcy Ostrołęki byli "częstowani"
własnoręcznie wykonanymi przez dzieci ulotkami. Również samodzielnie wykonane plakaty
informowały o szkodliwości palenia oraz  zachęcały do życia bez papierosa. Ulotki miały
nieprzypadkowo kształt  papierosów i przechodnie byli nimi „częstowani”, co miało odniesienie
do  częstowania prawdziwymi papierosami. Po rozwinięciu „papierosa” osoba  zobaczyła hasło
inspirujące do przemyślenia nałogu nikotynowego. Jest to  aktywna forma promowania
zachowań prozdrowotnych. Choć ludzie czasem  nam odmawiali... ale zawsze witali nas
uśmiechem. Cały czas towarzyszyli  nam wychowawcy i nasz psycholog. Chcieliśmy pokazać,
że życie bez  papierosa jest możliwe. W akcji wzięły udział dzieci ze świetlic: Gwiazdki,
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Pociecha, Gwarek i Słodziaki.
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